
U~inkovita raba energije – 
kako var~evati z elektri~no energijo?





Uvod

Da bomo la`je razumeli energijo, ki nas obdaja 6

Kako lahko doma var~ujemo z energijo? 8

Ogrevanje, hlajenje in zra~enje

Ogrevanje 10

Hlajenje 11

Zra~enje 11

Razsvetljava 13

Var~evanje z elektri~no energijo v kuhinji

Kuhanje 15

Pomivanje 16

Shranjevanje `ivil 16

Mali gospodinjski aparati 17

Var~evanje z elektri~no energijo v kopalnici

Elektri~ni grelniki vode (bojlerji) 19

Pralni stroj 20

Su{ilni stroj 20

Energetska nalepka za gospodinjske aparate 21

Zabavna elektronika 22

K a z a l o



5

Uvod
Raba energije v svetu in v Slo-
veniji nara{~a. V Sloveniji samo
poraba elektri~ne energije let-
no bele`i skoraj 3-odstotno
rast. Nenehna rast porabe
elektri~ne energije je po mne-
nju strokovnjakov posledica
nesorazmerno nizke cene elek-
tri~ne energije, ki ob dragih
ostalih energentih spodbuja
veliko rast porabe elektri~ne
energije v gospodinjstvih za
potrebe ogrevanja, za klimat-
ske naprave, plazma televizor-
je ipd. To pa z vidika racional-
ne rabe energije, z vidika izko-
ristka oziroma ekonomi~nosti
in z vidika zanesljivosti oskrbe
z elektri~no energijo povzro~a
precej negativne u~inke. Cena
elektri~ne energije torej ne
spodbuja k var~evanju.



Ne le cena, tudi ekolo{ki vidik energije je zelo pomemben. Energija je
po podatkih Evropske agencije za okolje odgovorna za kar 80 % vseh
emisij toplogrednih plinov v Evropski uniji in je v samem sredi{~u pod-
nebnih sprememb in ve~ine zra~nega onesna`evanja. 

Z zlo`enko, ki jo pravkar prebirate, se je tudi Elektro Maribor d.d. pri-
dru`il seznanjanju uporabnikov o u~inkoviti rabi energije, saj lahko tudi
vi prispevate k u~inkoviti rabi energije in na tak na~in prihranite pri iz-
datkih gospodinjskega prora~una. Pri ogrevanju, umivanju, kuhanju in
razsvetljavi lahko `e z enostavnimi prijemi zmanj{ate porabo energije
za tretjino. Pa to ne pomeni, da s tem zni`ujete svoj `ivljenjski standard
oziroma kakovost bivanja! Prej nasprotno. Ne gre namre~ za zmanj{e-
vanje uporabe elektri~ne energije, temve~ za u~inkovito uporabo le-te,
za delovanje sodobnega in ozave{~enega ~loveka, ki se zaveda pome-
na energije in njenega vpliva na okolje.

Energetska u~inkovitost ni zgolj najbolj ekonomi~en, temve~ tudi naj-
hitrej{i na~in za zmanj{evanje ali vsaj omejevanje nara{~anja porabe
energije in posledi~no emisij toplogrednih plinov!

5



Da bomo la`je 
razumeli energijo, 

ki nas obdaja



1 kilovatna ura – 1 kWh
Kilovatna ura je sestavljena enota za
energijo. 1 kilovatna ura je energija, ki
jo v eni uri odda oziroma prejme na-
prava, ki deluje z mo~jo tiso~ vatov.

1 vat – 1 W
Vat je enota za mo~. Z njo opisujemo
mo~ vseh vrst naprav, grelcev in svetil.
Enota vat pomeni, koliko joulov energi-
je vsako sekundo odda ali prejme neka
naprava ali telo.

1 joule – 1 J (d`ul)

Joule je enota za energijo oziroma to-
ploto.

Za la`je razumevanje predstavljamo
nekaj osnovnih pojmov:

Vsak med nami povpre~no porabi 12500
kWh energije letno – povpre~na poraba
elektri~ne energije gospodinjstva zna{a
3960 kWh. Energijo porabimo za gretje,
toplo vodo, razsvetljavo, kuhanje, elek-
tri~ne naprave, vo`njo s prevoznimi
sredstvi … Energija se pojavlja v tako raz-
li~nih oblikah, da v~asih niti ne vemo,
kako jo lahko merimo in opi{emo. 

Izkoristek 
Izkoristek je razmerje med korist-
no energijo oziroma delom, ki
ga odda neka naprava, in ener-
gijo, ki jo prejme. Lahko je tudi
razmerje med koristno mo~jo
naprave in mo~jo, ki jo naprava
prejme.
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Kako lahko doma 
var~ujemo z energijo?
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Povpre~no slovensko gospodinjstvo mese~no porabi 
330 kWh elektri~ne energije.

Za vas smo pripravili nekaj nasvetov, kako 
privar~evati pri energiji - elektri~ni energiji.

• z dobro toplotno izolacijo stavb
• z natan~no regulacijo temperature v prostorih
• s primerno razporeditvijo grelnih teles
• s kakovostnimi okni in vrati
• z dodatno zatesnitvijo oken
• s pravilno namestitvijo zunanjih enot klimatskih naprav
• z uvajanjem obnovljivih virov energije

• s primerno razporeditvijo lu~i
• z uporabo var~nih `arnic
• z izkori{~anjem dnevne svetlobe
• s primerno ureditvijo prostorov

• z izbiro optimalnega energijskega vira
• z uporabo sodobnej{ih energijsko var~nih naprav
• s spremembo nekaterih kuharskih razvad

• s smotrno uporabo hladne in tople vode
• z vzdr`evanjem naprav

• z nakupom energijsko var~nih strojev
• z izbiro perilu primernih in var~nih programov pranja
• z uporabo kakovostnih pralnih pra{kov
• z vzdr`evanjem naprav

Pri ogrevanju in 
hlajenju

Pri razsvetljavi

V kuhinji

V kopalnici

Pri pranju

Kako za~eti z var~evanjem in u~inkovito rabo elektri~ne energije?

Za malone vsako opravilo v na{em domu potrebujemo energijo.
Velikokrat smo prepri~ani, da energije u~inkoviteje ne bi mogli
uporabljati, pozabljamo pa na pomanjkljivo izolacijo svojih do-
mov, slabo zatesnjena okna in vrata, po nepotrebnem pri`gane
lu~i …
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Za ogrevanje doma uporabljamo razli~ne energetske vire. Ogrevanje prostorov ni ni~ drugega
kot kompenziranje toplotnih izgub v okolico, ki v na{ih gospodinjstvih zna{a pribli`no 70 %
celotne porabe energije.
Prihranek lahko dose`emo z dobro toplotno izolacijo stavbe, z natan~no regulacijo tempe-
rature v prostorih, s primerno razporeditvijo grelnih teles, s kvalitetnimi okni in vrati ter z do-
datno zatesnitvijo oken.

Kako var~evati?

• Pred kurilno sezono preverimo tesnjenje oken. Na netesna okna prilepimo sa-
molepilni trak za tesnjenje. Gumijasti trakovi so bolj{i od penastih, saj so bolj
pro`ni in se s ~asom manj deformirajo. Tesnila moramo na okna ali vrata na-
mestiti po vsej sti~ni povr{ini. V nasprotnem primeru bomo namre~ dosegli le
to, da bodo pu{~ala na drugih mestih, kot bi sicer.

• Zatesnjene okenske in vratne {pranje prihranijo pribli`no 6 %, pono~i zaprte
rolete pa do 15 % toplotne energije, ki uhaja skozi okna oziroma vrata.

• Izolacijska kvaliteta oken je dolo~ena s koeficientom toplotne prevodnosti za
okna (Ko) in zna{a za enojno zastekljena okna okoli 5,2 W/m2, pri trojno za-
stekljenih oknih pa tudi do okoli 1,1 W/m2.

• Ne zvi{ujte temperature prostora po nepotrebnem. Z vsako dodatno °C se
poraba elektri~ne energije pove~a za okoli 6 %. 

• ^e temperaturo prostorov zni`amo s 23°C na 20°C, prihranimo pri stro{kih
za kurjavo pribli`no 20 %.

• Prijetna in zdrava temperatura v dnevnih prostorih je od 18 do 20°C, v no~nih
od16 do 18 °C, v kopalnici pa od 22 do 24°C.

• Toplotne izgube skozi neizolirane zunanje stene zna{ajo do 50 %, stro{ki dobre
izolacije pa le 2 % vseh gradbenih stro{kov.

• Priporo~ena mo~ grelnih naprav za razli~ne prostore zna{a pribli`no: 50 do
70 W/m3 za dnevne sobe, 20 do 40 W/m3 za spalnice, 30 do 40 W/m3 za ku-
hinje in 90 do 120 W/m3 za kopalnice.

• Radiatorjev ne smemo nikoli pokrivati ali tik nad njimi postaviti police, saj s tem
prepre~imo neovirano {irjenje toplote po prostoru. Dolge zavese, preobleke ra-
diatorjev, nepravilno postavljeno pohi{tvo pa tudi na radiatorje pritrjene palice
za su{enje brisa~ in perila lahko poberejo do 20 % toplote.

• Vzdr`evanje in pravilna raba pe~i in napeljave odlo~ilno vplivata na porabo
energije za ogrevanje. Z rednim vzdr`evanjem pa boste dosegli tudi varno
obratovanje svoje naprave in se izognili morebitnim okvaram.

Ogrevanje
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Hlajenje

Zra~enje

Opremljenost gospodinjstev s klimatskimi napravami v zadnjih letih vse bolj nara{~a. Gos-
podinjstva se za njihovo namestitev odlo~ajo le v nekaterih stanovanjskih prostorih, tako
da je zelo te`ko dolo~iti povpre~no porabo elektri~ne energije klimatskih naprav v gospo-
dinjstvih. Razen tega ve~ina klimatskih naprav ne deluje le za hlajenje, temve~ v prehod-
nih obdobjih tudi za ogrevanje.

Kako var~evati?

• Velikost klimatske naprave mora biti prilagojena dejanskim potrebam po
hlajenju, zato naj velikost naprave dolo~i strokovnjak.

• Razlika med zunanjo in notranjo temperaturo naj bo ~im manj{a. Iz
zdravstvenih razlogov naj ta razlika ne bo ve~ja kot 5 do 6 °C.

• Pri zagonu klimatske naprave ni potrebno ni`ati temperature na termo-
statu, saj se prostor ne bo ni~ hitreje ohladil, obstaja pa mo`nost, da bo
naprava po nepotrebnem hladila bolj, kot je potrebno.

• ^e je le mogo~e naj bodo zunanje enote klimatske naprave (split sistemi)
postavljene na sen~no mesto (severna ali vzhodna stran zgradbe). Nepo-
sredno oson~enje pove~a rabo energije za 10 %.

• Notranji termostat naj ne bo postavljen nad aparati, ki odvajajo toploto,
saj bo klimatska naprava hladila bolj, kot je potrebno.

• Pred za~etkom sezone je potrebno preveriti stanje naprave in koli~ino hla-
dilnega plina. Mese~no je potrebno preverjati stanje filtra in ga po potre-
bi zamenjati oziroma o~istiti. Zama{en filter lahko povzro~i od 5 do15 %
ve~jo porabo.

Ve~krat dnevno za kratek ~as odprite okna. To prihrani bistveno ve~ energije kot neneh-
no zra~enje skozi okno, odprto na {karje.

V kurilni sezoni prostore zra~imo v najtoplej{em delu dneva.



Razsvetljava
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V gospodinjstvih porabimo veliko elektri~ne energije 
prav za razsvetljavo.

Po podatkih ministrstva za okolje in prostor v Sloveniji za razsvetljavo porabimo okoli 950
gigavatnih ur elektri~ne energije na leto, od tega okoli 280 gigavatnih ur v gospodinjs-
tvih. To pomeni, da gospodinjske `arnice vsako leto povzro~ijo za okoli 140.000 ton to-
plogrednih plinov. Za slovensko elektriko namre~ velja, da elektrarne pri proizvodnji ene-
ga kilovata energije v zrak spustijo pol kilograma toplogrednih plinov. ^e ima povpre~no
gospodinjstvo sedem 60-vatnih navadnih `arnic in eno var~no, bi zamenjava navadnih
`arnic za var~ne stala dobrih 29 evrov, vendar bi v enem letu za elektriko pla~ali 21 evrov
manj. Hkrati bi na leto v zrak spustili za 138 kilogramov manj toplogrednih plinov, vsa
slovenska gospodinjstva pa kar za okoli 94.000 ton.

Kako var~evati?

• Najbolj var~na je ugasnjena `arnica, zato uga{ajmo lu~i povsod tam, kjer
jih ne potrebujemo.

• Pravilna razporeditev svetil pomembno vpliva na porabo elektri~ne ener-
gije.

• Za osvetlitev delovnih povr{in uporabljajmo usmerjena svetila.
• Gospodarnost svetlobnega vira je odvisna od {tevila vklopov in izklopov.
• ^eprav {e vedno uporabljamo `arnice na `arilno nitko, so fluorescen~ne

cevi in var~ne `arnice bolj{i in gospodarnej{i svetlobni viri. V navadni `ar-
nici se le majhen del elektri~ne energije (5 do 10 %) pretvori v svetlobno
energijo. Preostala elektri~na energija pa iz`areva v obliki toplote.

• Fluorescen~no cev gospodarno namestimo samo v prostorih, kjer potre-
bujemo svetlobo vsaj {e 15 minut po vklopu in tam, kjer ne bomo pogo-
sto pri`igali in uga{ali lu~i. 

• Var~ne `arnice porabijo pribli`no 80 % manj elektri~ne energije kot nor-
malne `arnice in imajo hkrati tudi 8- do 10-krat dalj{o `ivljenjsko dobo

• Priporo~ljivo je, da v ve~jih prostorih, ki zahtevajo ve~je {tevilo svetlobnih
teles, raje uporabimo manj{e {tevilo mo~nej{ih `arnic kot pa ve~je {tevilo
manj{ih `arnic, saj so svetlobni viri z ve~jo mo~jo bolj gospodarni (svet-
lobni fluks 100 W `arnice je na primer enak fluksu dveh 60 W).
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Var~evanje z 
elektri~no energijo
v kuhinji
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V kuhinji porabimo velike koli~ine energije. Na prvi pogled se sicer zdi, da se tukaj ne da
prav veliko privar~evati, saj je hrano pa~ treba skuhati, posodo pomiti, `ivila shraniti. Pa
se vendarle tudi v kuhinji da var~evati in prihraniti marsikateri kilovat energije. 

Z energijo lahko var~ujemo tako, da kupimo energetsko u~inkovit gospodinjski aparat, pa
tudi tako, da izberemo pravilno velikost, namestitev in uporabo aparatov.

KUHANJE – elektri~ni {tedilnik in pe~ica

Poraba je odvisna predvsem od prehranjevalnih navad, starostne strukture dru`ine in {tevila
dru`inskih ~lanov. Ker gre pri elektri~nih {tedilnikih skoraj izklju~no za porabo toplote, sta
bolj kot izbira proizvajalca {tedilnika pomembna nastavitev kuhanja in izbira posode. Zaradi
`elje po hitrem kuhanju se v zadnjih letih pojavljajo na trgu elektri~ni {tedilniki s priklju~no
mo~jo tudi prek 10 kW. Pred nakupom takega {tedilnika se posvetujte s strokovnjakom, saj
lahko tak nakup pomeni predelavo instalacij in pove~anje obra~unske mo~i.

Kako var~evati?

• Velikost kuhalne plo{~e izberemo glede na premer posode. Majhna poso-
da na veliki plo{~i pusti povsem neizkori{~en obod, od koder energija ve-
selo uhaja v zrak.

• Kuhajmo v ~im manj{i koli~ini vode in izklapljajmo grelno plo{~o 3 do 5
minut pred koncem kuhanja. Tako prihranimo do 15 % energije.

• Premera dna lonca in grelne plo{~e se morata ujemati. Najugodneje je, ~e
je premer dna posode malo ve~ji ali enak premeru kuhalne plo{~e. Poso-
da naj ima mo~no in ravno dno. 

• Ogrevalno plo{~o pravo~asno preklopite iz visoke temperature za dosega-
nje vreli{~a na ni`jo temperaturo za kuhanje.

• Pri kuhanju uporabljajte pokrovko.
• Lonec na pritisk je zelo var~en. Prihrani tudi do 50 % energije, zlasti pri

jedeh, ki zahtevajo dolgotrajno kuhanje.
• Elektri~no pe~ico izklopimo pribli`no deset minut pred koncem peke, saj

je v njej dovolj toplega zraka, ki bo jed spekel do konca.
• Novej{e pe~ice potrebujejo zelo malo ali ni~ predgrevanja pred peko.
• Pe~ice z ventilatorji omogo~ajo peko pri ni`jih temperaturah in v ve~ nivojih.
• Med peko odpirajmo vrata pe~ice le za kratek ~as. Vsakokratno odpiranje

pomeni izgubo 20 % toplote.
• Preverjajte tesnila vrat pe~ice: med vrata priprite papir. ^e vrata dobro te-

snijo, boste papir le ste`ka izvlekli.
• [tedilnik in hladilnik nista dobra soseda! Zaradi toplote, ki jo oddaja {te-

dilnik, porabi hladilnik ve~ elektri~ne energije.
• Mikrovalovna pe~ica prihrani do 80 % elektri~ne energije. Zlasti primerna

je za segrevanje `e pripravljenih ali zamrznjenih jedi.
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POMIVANJE – pomivalni stroj

Letna poraba elektri~ne energije pri pomivalnih strojih se od gospodinjstva do gospo-
dinjstva zelo spreminja, saj ni odvisna le od {tevila gospodinjskih ~lanov, temve~ tudi
od prehranjevalnih navad.

Kako var~evati?

• Pri nakupu pomivalnega stroja se odlo~imo za takega, ki spada med ener-
gijsko var~ne in ima vgrajen var~ni program pomivanja.

• Pomivalni stroj vklopimo le tedaj, ko je primerno poln.
• Izognite se predpranju s toplo teko~o vodo.
• Za manj umazano posodo uporabite var~evalni program z ni`jo tempera-

turo vode.
• Kvalitetnej{i pomivalni pra{ki omogo~ajo pranje pri ni`jih temperaturah vode.
• Zaradi lastne toplote posode lahko su{enje po koncu pranja poteka `e pri

priprtih vratih.

SHRANJEVANJE @IVIL – hladilnik in zamrzovalnik

Najve~ji napredek na podro~ju u~inkovite rabe elektri~ne energije je bil narejen prav pri
hlajenju in zamrzovanju hrane. “Var~en” hladilnik ali zamrzovalnik porabita polovico ali
celo manj energije od starega, tehnolo{ko zastarelega in izrabljenega.

Kako var~evati?

• Pri izbiri velikosti hladilnika lahko predpostavimo okoli 50 do 60 litrov
prostornine na dru`inskega ~lana.

• Optimalna temperatura v hladilniku je pribli`no 4°C, saj se poraba elek-
tri~ne energije za vzdr`evanje ni`je temperature mo~no pove~a. Vi{ja
temperatura pa ni priporo~ljiva, saj se hrana hitreje kvari.

• V hladilnik ne dajemo toplih ali celo vro~ih jedi. Jed lahko brezpla~no
shladimo na sobno temperaturo, hladilnik pa raje uporabljamo za nadalj-
njo ohladitev `ivil. Jedi morajo biti tudi primerno embalirane.

• ^e `ivila v hladilniku pravilno razporedimo (meso in ribe bli`e izparilniku,
mle~ne izdelke v sredino, sadje in zelenjavo na dno), lahko hladilnik brez
skrbi nastavimo na vi{jo temperaturo in tako zmanj{amo porabo elektri~-
ne energije za do 10 %.

• Preverite, ali so vrata hladilnika dobro zatesnjena. ^e je tesnilo dobro, med
hladilnik in vrata ne morete potisniti lista papirja. ^e je tesnjenje slabo, pri-
haja do izmenjave hladnega zraka s toplim in vla`nim zrakom iz prostora.
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• Preverite, da temperatura znotraj hladilnika ali zamrzovalnika ni prenizka.
^e je, lahko za vsako dodatno °C ra~unate tudi s 5 % pove~anjem pora-
be energije. Obi~ajno je dovolj, da je temperatura v hladilniku za sve`a `i-
vila do 4°C,  v zamrzovalniku pa do -18°C. 

• Vrat ne odpirajte prepogosto ali za dalj ~asa.
• Prostora za shranjevanje `ivil ne zapolnite preve~, saj s tem hladnemu zra-

ku prepre~ite kro`enje okoli `ivil.
• Zamrzovalna skrinja je veliko var~nej{a od zamrzovalne omare. Vendar ni-

kar brez potrebe ne kupujte velikih naprav, kajti na pol prazna zamrzoval-
na skrinja potrebuje skoraj toliko elektri~ne energije kot polna.

• Zamrzovalnik postavite v hladen, dobro prezra~evan prostor in ga odtali-
te in o~istite najmanj enkrat do dvakrat na leto.

• Preden za dalj ~asa odpotujete, odklopite hladilnik, ga po~istite in pusti-
te vrata odprta.

• ^e aparat nima avtomatskega odstranjevanja nastajanja oblog ledu in
ivja, jih je potrebno odstraniti, ko dose`ejo debelino 3 – 5 milimetrov.

MALI GOSPODINJSKI APARATI

Mali gospodinjski aparati, kot so pali~ni me{alniki, univerzalni kuhinjski stroj~ki, stepalniki in
mlin~ki zaradi majhnih mo~i in kratkega ~asa uporabe (skupaj le nekaj ur letno) ne predstav-
ljajo velike porabe elektri~ne energije, tudi ~e jih imamo veliko. Pravzaprav je  porabijo celo
manj kot aparati, za katere se sploh ne zavedamo, da stalno rabijo elektri~no energijo. Na-
prave ve~jih mo~i pa so likalniki in sesalniki, zato je pri njih raba elektri~ne energije znatna.

Likalniki  Likalniki sodijo med ve~je porabnike energije, saj je mo~ njihovih grelnikov
navadno ve~ja od 1000 W.

Kako var~evati?

• Perilo razvr{~ajmo po tipih blaga. Najprej likajmo ob~utljiva obla~ila, za
katere je potrebna ni`ja temperatura, nato pa blago, ki zahteva vi{jo tem-
peraturo. Grelec likalnika izklopimo nekaj minut pred koncem dela.

• Z likalniki na paro likamo hitreje in bolje, zato prihranijo ~as in energijo.
• Med dalj{imi odmori likalnik izklopimo.

Sesalniki  Velika elektri~na mo~ sesalnika (preko enega kilovata) navadno {e ni ga-
rancija za uspe{no sesanje. Pri nakupu novega sesalnika se zato raje odlo-
~imo za takega, ki ima aktivni na~in vsesavanja (posebne vrte~e se krta~e,
stepalne glave in podobno).



Var~evanje z 
elektri~no energijo
v kopalnici
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Elektri~ni grelniki vode (bojlerji)

Smotrno ravnanje z vodo je v veliki meri povezano tudi z rabo energije. Navade in raz-
vade ter razli~ni tipi vodnih grelnikov mo~no vplivajo na porabo energije za pripravo to-
ple vode.
Priprava tople vode na elektri~no energijo je pri nas izredno pogosta. V ve~ini primerov
uporabljamo ve~je akumulacijske bojlerje, ki bi morali biti priklju~eni na elektriko le v
~asu ni`je dnevne tarife. Sicer so energetsko var~nej{i “direktni” bojlerji, ki pa imajo
ve~jo priklju~no mo~ in zato potrebujejo tudi ve~jo varovalko. Priklju~na mo~ elektri~nih
bojlerjev se giblje od 1 kW do 6 kW. 

Kako var~evati?

• @eleno temperaturo vode raje uravnavajmo z zmanj{evanjem pretoka vro-
~e vode kot odpiranjem hladne vode na pipi.

• Pri ro~nem nastavljanju temperature vode spustite najprej mrzlo vodo, {e-
le nato dodajajte toplo (in ne obratno).

• Velikost grelnika vode (bojler) naj ustreza va{im resni~nim potrebam. Na-
mestimo ga ~im bli`je pipam, saj tako zaradi manj{ih izgub potro{i manj
energije. 

• Koristno je uporabljati sredstva proti vodnemu kamnu, saj tako dose`emo
varno in pravilno delovanje grelnika vode ter zmanj{amo porabo elektri~-
ne energije. Grelnik vode praviloma vklopimo samo v ~asu ni`je tarife.
Vodo v njem ogrejemo do 60 °C. Pri tej temperaturi voda dose`e najideal-
nej{o kakovost.

• Pri prhanju porabimo 4-krat manj vode in energije kot pri kopanju v kadi.
• ^e na minuto ste~e iz pipe 10 kapljic tople vode segrete na 50 °C znese

to 170 litrov na mesec, kar predstavlja ekvivalentno 9 kWh porabljene
energije.

• Vgradite enoro~ne ali termostatske baterije. Te omogo~ajo enostavnej{e
nastavljanje `elene temperature vode.

• Elektri~ni grelnik vode redno ~istite – ~i{~enje morajo opravljati poobla{-
~eni serviserji. Redno ~i{~enje bistveno pripomore k njegovemu bolj{emu
izkoristku.
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Pralni stroj

Pralni stroji se razlikujejo tako po priklju~ni mo~i kot po porabi elektri~ne energije. Var~-
ni pralni stroji porabijo tudi preko 40  % manj elektri~ne energije in vode kot potratni.
Seveda pa je var~evanje z vodo tudi var~evanje z energijo. Priklju~na mo~ pralnih strojev
se giblje od 1,2 kW do 4 kW.

Kako var~evati?

• Perimo tak{ne koli~ine perila, ki jih proizvajalec priporo~a kot optimalne.
Polovi~ni programi, ki jih imajo nekateri novej{i pralni stroji, ne porabijo
za polovico manj energije, ampak komaj za ~etrtino.

• V strojih, v katerih se centrifuga vrti s 500 vrt/min, ostane v perilu skoraj
100 % vlage, pri 1000 vrt/min pa pribli`no 65 %. Tako prihranimo 20-25
% energije pri su{enju.

• ^e pralni stroj nima posebnega programa, je polovi~no pranje potrata
energije.

• ^e nimamo pretirano umazanega perila, opustimo program predpranja.
Prihranili bomo 20 % energije.

• ^e pri pralnem stroju uporabljamo var~evalni program, lahko prihranimo
do 15 % energije.

• Uporabljajte le toliko pralnega oz. ~istilnega sredstva, kot ga zahteva tr-
dota uporabljene vode. Bolj ko je voda trda, ve~ ~istilnega sredstva potre-
bujemo. V mislih imejte predvsem tole: ve~ja koli~ina pra{ka ne bo nare-
dila perila bolj ~istega, vsekakor pa bo po nepotrebnem bolj obremenila
okolje.

• Izberimo stroj, ki je energijsko u~inkovit. ^etudi je morda nekoliko dra`ji
kot energijsko manj u~inkovit, se nam bo nakup zaradi prihrankov ener-
gije `e v nekaj letih dobro obrestoval.

Su{ilni stroj

Opremljenost predvsem mestnih gospodinjstev s su{ilnimi stroji se iz leta v leto pove~u-
je. Letna poraba su{ilnih strojev sledi porabi pralnih strojev, poraba energije pa je odvi-
sna tudi od kakovosti aparata. Priklju~ne mo~i su{ilnih strojev so od 1,5 kW do 3 kW.



Kako var~evati?

• Najpomembnej{i prihranek pri su{enju perila je dobro o`eto perilo, zato
je priporo~ljivo, da je zmogljivost centrifuga na{ega pralnega stroja vsaj
800 do 1000 vrtljajev v minuti. Strojno su{enje premalo o`etega perila je
skrajno potratno.

• ^e bomo namesto 1000 vrtljajev v minuti nastavili centrifugiranje na
1600 vrtljajev v minuti, bomo prihranili kar 30  % elektri~ne energije za
su{enje v su{ilnem stroju.

• Vedno popolnoma izkoristimo su{ilnik in ga napolnimo tako kot v navo-
dilih priporo~a proizvajalec.

• Skupaj su{imo le take kose perila, ki imajo podobne lastnosti. Na ta na~in
bomo perilo najbolj enakomerno posu{ili.

• Po vsakem su{enju o~istimo filter na vratih bobna.
• Pazimo, da bodo re`e za hlajenje vedno odprte in ~iste.

Energetska nalepka za gospodinjske aparate
Energetska nalepka je certifikacijski znak in se uporablja za ozna~evanje energetske u~inkovitosti ne-
katerih elektri~nih gospodinjskih aparatov. Njen namen je informirati uporabnika o rabi energije in
ostalih virov ter ga seznaniti z osnovnimi karakteristikami dolo~enega izdelka. Cilj ozna~evanja elek-
tri~nih gospodinjskih aparatov je spodbuditi ekolo{ko in energetsko ozave{~enost potro{nikov,
spodbuditi nakup energetsko u~inkovitih aparatov in tako zmanj{ati rabo elektri~ne energije.

Na energetski nalepki so navedeni: model stroja, proizvajalec oziroma dobavitelj ter podatki o
lastnostih stroja. Ozna~be na nalepki ka`ejo na stopnjo energetske u~inkovitosti stroja ali napra-
ve. Stopnje so ozna~ene s ~rkami od A do G. A pomeni energetsko naju~inkovitej{o napravo, G
energetsko najmanj u~inkovito napravo. Naprave iz razreda A porabi-
jo vsaj 55 % manj energije kot zna{a povpre~na raba energije istovrst-
nih naprav na trgu.

Na splo{no velja, da naprave iz razreda A porabijo okoli polovico manj
energije kot naprave iz razreda D, medtem ko aparati iz razreda G po-
rabijo {e pribli`no 25 % ve~ energije od naprav iz skupine D. 

Pri zamenjavi ali nakupu novega pralnega in su{ilnega stroja, {tedilni-
ka, hladilnika, zamrzovalnika ali kak{nih drugih gospodinjskih strojev
bodite torej pozorni na energetsko nalepko.

Pomembno je tudi, da gospodinjske aparate uporabljate v skladu na-
vodili proizvajalca, saj je le tako zagotovljen energijski razred z ener-
gijske nalepke.
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ZABAVNA ELEKTRONIKA

Elektri~no energijo porabljamo tudi v ~asu, ko se tega sploh ne zavedamo. Najbolj o~it-
no je to pri stalno priklju~enih aparatih, ki jih imamo v gospodinjstvih kar precej. Gre za
ra~unalnik, glasbeni stolp, telefon, faks, alarmne naprave, video nadzor, daljinsko odpi-
ranje vrat, elektri~na {~etka za zobe in druge aparate v stanju pripravljenosti (t. i. stand-
by), ki porabljajo elektri~no energijo tudi, ko ne delujejo.

Televizor, ki je sicer izklopljen, vendar je v stanju pripravljenosti, porablja opazno koli~i-
no elektrike – 9kWh na mesec. ^e to pomno`ite s {tevilom vseh naprav v svojem gos-
podinjstvu, na katerih vselej gori kak{na lu~ka ali pa imajo uro, dobite koli~ino elektri~-
ne energije, ki jo porabite in tudi pla~ate, pa je v bistvu sploh ne potrebujete.

Kako var~evati?

• Aparate po vsaki uporabi izklopite iz stikala.
• Uporabljajte razdelilec s stikalom za vklop in izklop.
• Pri televizijskih aparatih sicer le te`ko govorimo o var~evanju, dobro pa je

vedeti, da novi digitalni televizorji porabijo ve~ energije.

Ve~ o u~inkoviti rabi energije lahko preberete tudi na www.ure-platforma.si. Ustano-
vitelj Tehnolo{ke platforme za u~inkovito rabo energije je Elektro Maribor.
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